Тест

Какой вы родитель?
Ответьте на вопросы, выбирая наиболее подходящий для вас вариант ответа. Подсчитайте общее количество баллов.

Когда вашей семье предстоит решить, как провести отпуск летом:

а) вы обсуждаете это совместно с ребенком;

б) вы принимаете решение единолично;

в) вы в первую очередь думаете о ребенке.

Если ребенок не согласен с вашим мнением по поводу режима его учебы и отдыха, то:

а) пусть поступает, как хочет;

б) будет так, как вы скажете;

в) вам стоит совместно выработать решение.

Ваш ребенок:

а) должен делиться с вами всеми своими проблемами и радостями;

б) имеет право на собственную жизнь;

в) делится с вами всем, и вы, бросая свои дела, решаете его проблемы.

Если чадо без спросу унесет из дома мои книги или другие вещи, вы:

а) отругаете и накажете его за самовольство;

б) попросите впредь согласовать с вами такие действия;

в) не обидитесь, так как вам для него ничего не жалко.

Ваш ребенок:

а) имеет свои обязанности по дому, а вы следите за их выполнением;

б) не имеет своих обязанностей, ведь вы сами справляетесь со всеми делами;

в) имеет обязанности по дому и может сам контролировать их выполнение.

Вы обещали ребенку, что в воскресенье пойдете вместе в театр, но старые друзья пригласили вас к себе. Вы:

а) говорите ребенку, что театр отменяется;

б) благодарите друзей и идете с ребенком в театр;

в) обсуждаете с ребенком ситуацию и совместно решаете, как поступить.

Если ребенок ведет себя агрессивно, вы:

а) старайтесь прояснить, что происходит;

б) требуйте, чтобы он немедленно извинился;

в) обижаетесь, но понимаете, что ничего не поделаешь - такой возраст.

Теперь узнаем каковы ваши установки в отношении собственного ребенка. Прибавьте себе по 3 очка за ответы: 1б, 2б, 3а, 4а, 5а, 6а, 7б;

по 2 очка за: 1а, 2в, 3б, 4б, 5в, 6в, 7а;

по 1 очку за: 1в, 2а, 3в, 4в, 5б, 6б, 7в.

17-20: вы авторитарный родитель. Вы считаете, что ваше мнение для ребенка - закон, и всегда "знаете", что для ребенка лучше. Но часто вы не учитываете чувств и индивидуальных потребностей вашего чада. Жесткие требования и контроль не способствует развитию самостоятельности, а подчас могут вызывать протест и даже ненависть. Постарайтесь быть гибче и больше прислушиваться к своему ребенку.

12-16: вы демократичный родитель. С вами легко, так как вы всегда готовы идти на сотрудничество и обговаривать совместно с детьми все проблемы. Ваши отношения с ребенком строятся на взаимном уважении и доверии. Такой стиль способствует развитию самостоятельности и инициативы. А ваше сочувствие и поддержка побуждают ребенка проявлять те же чувства по отношению к вам и другим людям.

7-11: вы жертвенный родитель. Вы предпочитаете жертвовать собственными потребностями, независимостью и даже счастьем собственного чада. Это способствует развитию эгоизма, крайнего себялюбия и неспособности учитывать интересы окружающих. И если вы считаете, что жертва - лучший способ проявить свою любовь к ребенку, то подумайте о том, как бы эта любовь не навредила ему.

